
〔      水泳      〕部 

◇ 活動目標 ◇ 顧問名 

・学校全体から応援される部・人になる。 

・都大会への出場及び上位入賞を目指して活動する。 

酒井 求 

村山 仁 

塩原 隆一朗 

菊地 勇太 

向川 顕秀 

◇ 部員数 ◇ 活動日・活動場所 ◇ 大会等、主な活動実績 
 

 男子 女子 合計 

１年 募集中 

２年 ０ ０ ０ 

３年 ２ ０ ０ 

４年～ ０ ０ ０ 

合計 ２ ０ ０ 

【活動日】  
週３～４日 
【休養日】 
水・土・日（授業、大会、合同練

習等により変更あり。） 
【活動場所】 
プール、トレーニングルーム等 

・東京都高等学校選手権大会出場 

・台東区民大会入賞 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

合同練習等 記録会 
春季大会 

都高校 合同練習等 合同練習等 合同練習等 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

合同練習等 新人戦 記録会 合同練習等 記録会 短水路記録会 

◇ 活動内容 

水泳を競技として行い、自己ベストの更新、大会での上位入賞を目標に活動しています。 

年間を通して水中練習を行うほか、陸上でのトレーニングも並行して行います。 

また他校との合同練習も行い、競技力の向上に努めています。 

 

 

 


